
Hälsa och sjukvård 
med LSS/SoL-hälsan  

För dig som bor i grupp- eller  
servicebostad enligt LSS och  

socialpsykiatri



Vi på LSS/SoL-hälsan hjälper dig 
med din hälsa
Om du bor i en gruppbostad, servicebostad eller går på daglig 
verksamhet inom Stockholms kommun kan du få hjälp av LSS-/
SoL-hälsans team:

• Du väljer själv om du vill ta emot hjälp av LSS/SoL-hälsans 
team och det är gratis.

• Vi kan komma hem till dig eller till din arbetsplats för att träffa 
dig. 

Våra kompetenta team består av sjuksköterskor, arbetsterapeuter 
och fysioterapeuter/sjukgymnaster och undersköterskor. Tillsam-
mans arbetar vi för att stödja dig i vardagen med fokus på hälsore-
laterade frågor. 

Sjuksköterska:
• hjälper till om du är sjuk eller har gjort dig illa 
• hjälper till med mediciner 
• pratar med din läkare om hälsa och sjukdom.

Undersköterska:
• hjälper till med sår och ger medicin.

Sjuksköterska
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Arbetsterapeut: 
• ger råd för att få vardagen att fungera bättre
• ger rådgivning/hjälpmedel för att få bättre koll  

på din tid och vad du ska göra under dagen
• provar ut hjälpmedel för förflyttning.  

Sjukgymnast:
• hjälper till med träning och rörelse 
• ger råd och stöd om din hälsa
• provar ut hjälpmedel för att stå och gå. Sjukgymnast
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Kontakta LSS/SoL-hälsan
Be personalen på boendet kontakta oss om du inte mår 
bra och behöver hjälp med din hälsa.

Kontaktuppgifter till ansvarig sjuksköterska,  
arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i området 
samt jourverksamhet finns på  
LSS/SoL-hälsans webbplats:

https://funktionsnedsattning.stockholm/halso-och-sjuk-
vard-i-gruppbostad-eller-servicebostad/

Adress och telefonnummer
Socialförvaltningen
Avdelningen för stadsövergripande sociala frågor 
LSS/SoL-hälsan
Medborgarplatsen 25
118 72 Stockholm

08-508 25 900

Socialförvaltningen (2024) 


