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Hdlsa och sjukvard
med LSS/SolL-hdlsan

For dig som bor i grupp- eller
servicebostad enligt LSS och
socialpsykiatri



Vi pa LSS/SoL-hdlsan hjdlper dig
med din hdlsa

Om du bor 1 en gruppbostad, servicebostad eller gar pa daglig
verksamhet inom Stockholms kommun kan du {4 hjélp av LSS-/
SoL-hélsans team:

* Du viljer sjdlv om du vill ta emot hjilp av LSS/SoL-héilsans
team och det ar gratis.

* Vi kan komma hem till dig eller till din arbetsplats for att traffa
dig.

Véra kompetenta team bestir av sjukskoterskor, arbetsterapeuter
och fysioterapeuter/sjukgymnaster och underskoterskor. Tillsam-
mans arbetar vi for att stodja dig 1 vardagen med fokus pa hilsore-
laterade fragor.

Sjukskoterska:

* hjilper till om du ér sjuk eller har gjort dig illa
* hjélper till med mediciner

» pratar med din ldkare om hélsa och sjukdom.
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Underskoterska:
* hjélper till med sar och ger medicin.
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Arbetsterapeut:

» ger rad for att f4 vardagen att fungera bittre

» ger radgivning/hjdlpmedel for att {4 battre koll
pa din tid och vad du ska gora under dagen

« provar ut hjdlpmedel for forflyttning.

Sjukgymnast:

* hjdlper till med traning och rorelse

» ger rad och stod om din hilsa

» provar ut hjdlpmedel for att st och gé.
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Kontakta LSS/SolL-hdlsan

Be personalen pa boendet kontakta oss om du inte mar
bra och behodver hjalp med din halsa.

Kontaktuppagifter till ansvarig sjukskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i omradet
samt jourverksamhet finns pa

LSS/SolL-halsans webbplats:

https://funktionsnedsattning.stockholm/halso-och-sjuk-
vard-i-gruppbostad-eller-servicebostad/

Adress och telefonnummer

Socialforvaltningen

Avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor
LSS/SolL-halsan

Medborgarplatsen 25

118 72 Stockholm

08-508 25 900
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